JADEOSPIS przedszkole

26.05.25 - 30.05.25

DATA SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
26.05.25 Butka kukurydziana, masto, | Jabtko Zupa pomidorowa z makaronem Jogurt z musem owocowym,
. . twarozek ze szczypiorkiem, Cielgcina w kremowym sosie z groszkiem zielonym i | chrupki kukurydziane
ponlelealek ogorek zielony brokutem, kasza kus kus, ogorek kiszony.
Herbata owocowa. Woda z cytryna.
A|ergeny 1,7,10,12 1,79,12 1,7
bezmleczna Butka kukurydziana, masto | Jabtko Zupa pomidorowa z makaronem (mleko owsiane) Jogurt z musem owocowym,
roslinne, hummus, ogoérek Cielgcina w kremowym sosie z groszkiem zielonym i | chrupki kukurydziane
zielony brokutem (mleko owsiane), kasza bulgur, ogorek
Herbata owocowa. kiszony.
Woda z cytryna.
Alergeny 1,6,10,12 1,6,9,12 1,6
27.05.25 Chleb sitkowy, masto, Gruszka Barszcz czerwony. Ciasto ucierane z boréwkami
wedlina drobiowa, papryka. Kotlet drobiowy, ziemniaki, mizeria ze szczypiorkiem | (wyréb wlasny), truskawka.
wtorek Kawa inka. Woda z pomarancza
Alergeny 171012 13,7912 L3
bezmleczna Chleb sitkowy, masto Gruszka Barszcz czerwony (mleko rostinne). Ciasto ucierane z boréwkami
ro$linne, wedlina drobiowa, Kotlet drobiowy, ziemniaki, mizeria ze szczypiorkiem | (napdj roslinny) (wyréb
papryka. (ro$linne) wiasny), truskawka.
Kawa inka. Woda z pomarancza
Alergeny 1,6,10,12 1,3,6,9,12 1,3,6
28.05.25 Butka grahamka, masto, ser | Boréwki Zupa paprykowa z migsem. Pieczywo mieszane, masto,
, z6lty, pomidor. Nale$niki z serem, jogurtem, truskawki. szynka wieprzowa,
Sroda Herbata owocowa Kompot jabtkowy. rzodkiewka, salata, ogorek.
Herbata z cytryna.
Alergeny 1,7,10,12 137912 1,7,10,12
bezmleczna Bulka grahamka, masto Bor6wki Zupa paprykowa z migsem. Pieczywo mieszane, masto
roslinne, kielbasa zywiecka, Nalesniki z powidlami, $mietana roslinna, truskawki. ro$linne, szynka wieprzowa,
pomidor. Kompot jabtkowy. rzodkiewka, salata, ogorek.
Herbata owocowa Herbata z cytryna.
A|ergeny 1,6,10,12 1,3,6,9,12 1,6,10,12
29.05.25 Platki ryzowe na mleku Gruszka Zupa kalafiorowa Mileko smakowe, czastka
Pieczywo mieszane, masto, Pulpety w sosie pieczarkowym, kasza jeczmienna, gruszki.
czwartek szynka wieprzowa, suréwka z ogérka kiszonego, papryki i marchwi
rzodkiewka, satata. Kompot owocowy
Herbata z cytryna
Alergeny 1,7,10,12 1,3,7,9,12 1,7
bezmleczna Platki ryzowe na mleku Gruszka Zupa kalafiorowa (mleko rostinne) Deser z owocami (nap6j
roslinnym Pulpety w sosie pieczarkowym, kasza jeczmienna, roslinny), czastka gruszki.
Pieczywo mieszane, masto suréwka z ogorka kiszonego, papryki i marchwi
roslinne, szynka wieprzowa, Kompot owocowy
rzodkiewka, salata.
Herbata z cytryna
Alergeny 1,6,10,12 1,3,6,9,12 1,6
30.05.25 Butka wyborowa, masto, Jabtko, truskawka. Zupa brukselkowa Chatka, masto, dzem
. pasta z groszku, pomidor. Ryba panierowana, ziemniaki, satata ze $mietana. OWoCowy
platek Herbata z cytryna. Kompot owocowy Kakao.
A|ergeny 1,7,10,12 1,3,4,7,9,12 1,7
bezmleczna Butka wyborowa, masto Jablko, truskawka. Zupa brukselkowa (mleko roslinne) Chatka, masto roslinne, dzem

Alergeny

ro$linne, pasta z groszku,
pomidor.

Herbata z cytryna.
1,6,10,12

Ryba panierowana, ziemniaki, salata ze $mietana
roslinna.

Kompot owocowy

1,3,46,9,12

OWOoCoWyYy
Kakao (mleko roslinne).

1,6




