
 

JADŁOSPIS przedszkole 
26.05.25 - 30.05.25 

DATA ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
26.05.25 

poniedziałek 

Bułka kukurydziana, masło, 
twarożek ze szczypiorkiem, 

ogórek zielony 

Herbata owocowa.  

Jabłko Zupa pomidorowa z makaronem 
Cielęcina w kremowym sosie z groszkiem zielonym i 

brokułem, kasza kus kus, ogórek kiszony.  

Woda z cytryną. 

Jogurt z musem owocowym, 
chrupki kukurydziane 

Alergeny 1,7,10,12  1,7,9,12 1,7 

bezmleczna Bułka kukurydziana, masło 

roślinne, hummus, ogórek 

zielony 
Herbata owocowa. 

Jabłko Zupa pomidorowa z makaronem (mleko owsiane) 

Cielęcina w kremowym sosie z groszkiem zielonym i 

brokułem (mleko owsiane), kasza bulgur, ogórek 
kiszony. 

Woda z cytryną. 

Jogurt z musem owocowym, 

chrupki kukurydziane 

Alergeny 1,6,10,12  1,6,9,12 1,6 

27.05.25 

wtorek 

Chleb sitkowy, masło, 

wędlina drobiowa, papryka. 
Kawa inka. 

Gruszka Barszcz czerwony. 

Kotlet drobiowy, ziemniaki, mizeria ze szczypiorkiem 
Woda z pomarańczą 

Ciasto ucierane z borówkami 

(wyrób własny), truskawka. 

Alergeny 1,7,10,12  1,3,7,9,12 1,3,7 

bezmleczna Chleb sitkowy, masło 
roślinne, wędlina drobiowa, 

papryka. 

Kawa inka. 

Gruszka Barszcz czerwony (mleko rośłinne). 
Kotlet drobiowy, ziemniaki, mizeria ze szczypiorkiem 

(roślinne) 

Woda z pomarańczą 

Ciasto ucierane z borówkami 
(napój roślinny) (wyrób 

własny), truskawka.  

Alergeny 1,6,10,12  1,3,6,9,12 1,3,6 

28.05.25 

środa 

Bułka grahamka, masło, ser 

żółty,  pomidor. 

Herbata owocowa 

Borówki Zupa paprykowa z mięsem. 

Naleśniki z serem, jogurtem, truskawki. 

Kompot jabłkowy. 

Pieczywo mieszane, masło, 

szynka wieprzowa, 

rzodkiewka, sałata, ogórek. 
Herbata z cytryną. 

Alergeny 1,7,10,12  1,3,7,9,12 1,7,10,12 

bezmleczna Bułka grahamka, masło 
roślinne, kiełbasa żywiecka, 

pomidor. 

Herbata owocowa 

Borówki Zupa paprykowa z mięsem. 
Naleśniki z powidlami, śmietana roslinna, truskawki. 

Kompot jabłkowy. 

Pieczywo mieszane, masło 
roślinne, szynka wieprzowa, 

rzodkiewka, sałata, ogórek. 

Herbata z cytryną. 

Alergeny 1,6,10,12  1,3,6,9,12 1,6,10,12 

29.05.25 

czwartek 

Płatki ryżowe na mleku 

Pieczywo mieszane, masło, 

szynka wieprzowa, 
rzodkiewka, sałata. 

Herbata z cytryną 

Gruszka Zupa kalafiorowa 

Pulpety w sosie pieczarkowym, kasza jęczmienna, 

surówka z ogórka kiszonego, papryki i marchwi 
Kompot owocowy 

Mleko smakowe, cząstka 

gruszki. 

Alergeny 1,7,10,12  1,3,7,9,12 1,7 

bezmleczna Płatki ryżowe na mleku 
roślinnym 

Pieczywo mieszane, masło 

roślinne, szynka wieprzowa, 
rzodkiewka, sałata. 

Herbata z cytryną 

Gruszka Zupa kalafiorowa (mleko rośłinne) 
Pulpety w sosie pieczarkowym, kasza jęczmienna, 

surówka z ogórka kiszonego, papryki i marchwi 

Kompot owocowy 

Deser z owocami (napój 
roślinny), cząstka gruszki. 

Alergeny 1,6,10,12  1,3,6,9,12 1,6 

30.05.25 

piątek 

Bułka wyborowa, masło, 

pasta z groszku, pomidor. 
Herbata z cytryną. 

Jabłko, truskawka. Zupa brukselkowa 

Ryba panierowana, ziemniaki, sałata ze śmietaną. 
Kompot owocowy 

Chałka, masło, dżem 

owocowy 
Kakao. 

Alergeny 1,7,10,12  1,3,4,7,9,12 1,7 

bezmleczna Bułka wyborowa, masło 
roślinne, pasta z groszku, 

pomidor. 

Herbata z cytryną. 

Jabłko, truskawka. Zupa brukselkowa (mleko roślinne) 
Ryba panierowana, ziemniaki, sałata ze śmietaną 

roślinną. 

Kompot owocowy 

Chałka, masło roślinne, dżem 
owocowy 

Kakao (mleko roślinne). 

Alergeny 1,6,10,12  1,3,4,6,9,12 1,6 

 
 

 
 


