JADLEOSPIS przedszkole

16.09.2024 - 20.09.2024

DATA SNIADANIE | II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Ptatki kukurydziane na | Jabiko Roso6t z makaronem, Mus owocowy , chrupki
16 IX mleku, Potrawka z kurczaka, kukurydziane
Butka grahamka, ziemniaki, suréwka
masto, twarozek z kapusty czerwonej
truskawkami Kompot owocowy
Herbata z cytryna
Alergeny 1,7,12, 1,7,9,12 7
bezmleczna Ptatki kukurydziane na | Jabtko Rosot z makaronem, Mus owocowy , chrupki
mleku roslinnym, Potrawka z kurczaka( kukurydziane
Butka grahamka, masto| mleko ro$linne),
roslinne, humus, ziemniaki, suréwka
ogorek kapusty czerwonej
Herbata z cytryna kompot owocowy
Alergeny 1,6,12 1,6,9,12 6
Wtorek 17 IX Butka wyborowa, Banan Zupa brokutowa Budyn, czastka gruszki
I.nask)’ f{ﬂdba§a K Kotlet mielony,
Zy;thec a, 0gorex, ziemniaki,
satata. marchewka z
Herbata owocowa. groszkiem
Woda z pomaranczg i
mieta
1,37 1,3,7,9,12 7
bezmleczna Butka wyborowa, Banan Zupa brokutowa Budyn (mleko roslinne), czastka
masto roslinne, (mleko roslinne) gruszki
k1§1baksa Zi"?eCka’ Kotlet mielony,
0gorek, saiata. Ziemniaki,
Herbata owocowa. marchewka z
groszkiem(roslinne)
Woda z pomarancza i
mieta
Alergeny 1,37, 1,3,6,9,12 6
Pieczywo mieszane, Brzoskwinia Zupa z soczewicy z Butka wyborowa, masto, ser
i masto, poledwica z kietbasa 70lty, ogorek kiszony
Sroda 18 IX

indyka, papryka
Kawa inka

Makaron z musem
malinowym na bazie
jogurtu naturalnego

Kompot owocowy

Herbata owocowa




Alergeny 1,7,10 1,7,9,12 1,6,10
bezmleczna Pieczywo mieszane, Brzoskwinia Zupa z soczewicy z Butka wyborowa, masto, kietbasa
maslo roslinne, kietbasa zywiecka, ogorek kiszony
pgl@rd‘lzgca z indyka, Makaron z musem Herbata owocowa
Papry malinowym na bazie
Kawa inka (mleko jogurtu ro$linnego
ro$linne) K
ompot owocowy
Alergeny 1,6 1,6,9,12 1,6,7,10
Czwartek Ptatki owsiane na Arbuz Zupa jarzynowa Rogal, masto, dzem owocowy,
191X mieku, Kotlet schabowy, Mleko
Pieczywo mieszane, ziemniaki, satata z
maslo, pasta jajeczna jogurtem
szczypiorek, pomidor Woda z cytryna
Herbata owocowa.
Alergeny 1,3,7,10 1,3,7,9,12 1,7
bezmleczna Ptatki owsiane na Arbuz Zupa jarzynowa Butka, masto ro$linne, dzem
mleku roslinnym, (mleko ros$linne) OWOCOWY,
Pieczywo mieszane, Kotlet schabowy , Mileko roslinne
masto roslinne, pasta ziemniaki, satata z
jajeczna szczypiorek, oliwg
pomidor Woda z cytryng
Herbata owocowa.
Alergeny 1,3,6,10 1,3,6,9,12 1,6
Pigtek 20 IX Butka kukurydziana, Gruszka Krupnik jgczmienny Baton owocowy, biszkopty
ﬁ?:é?é;@?ka Ryba w ziotach,
: ' ziemniaki, kalafior z
rzodkiewka masltem i bulka tartg
Kakao K
ompot owocowy
Alergeny 1,7,10 1,3,4,9,12 1
bezmleczna Butka kukurydziana, Gruszka Krupnik jeczmienny Baton owocowy, biszkopty
$§1:1c;;()c\);2nne, szynka Ryba w ziotach,
rzoo?kiewké ziemniaki, kalafior z
olejem i butka tartg
Kakao (mleko roslinne),
Kompot owocowy
Alergeny 1,6,10 1,3,4,6,9,12 1




